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RELACOES. QUANDO RECORRER A UM ESPECIALISTA

A MODA
DA TERAPIA
DE CASAL

As discussoes, o stresse ou a dificuldade de viverem
comum podem acabar com um casamento. Ha cada vez
mais portugueses a pedir ajuda. por Vanda Marques

s sintomas sao antigos, a po-
pularidade da terapia em Por-
tugal é que é recente. Se o ca-
samento jd entrou naquela fase
dos berros, de discussoes por
tudo e por nada, ou, pior ainda, de um si-
léncio permanente e incémodo, é altura de
fazer um check up com um especialista.

“E preciso ter muita paciéncia e vontade
de entender o outro. Quando cada um se
fecha no seu castelinho e tem a atitude de
‘prestem-me vassalagem’ torna-se muito
complicado”, diz 8 SABADO a terapeuta de

casal Catarina Mexia, cada vez mais solici-

tada para resolver as crises.

Nao foi preciso muito tempo para Nuno
Sousa, de 32 anos, tradutor e intérprete,
identificar os sinais de alerta. No quarto més
de casamento, desafiou a mulher para um

Cerca de 75% dos casais
americanos que fazem

terapia registam melhoras

tratamento. “Fui falar com um psicélogo
que faz terapia de casal, volto 1d para a se-
mana, podes vir comigo ounao?”, questio-
nou naaltura. Helena, professora de portu-
gués e inglés, 26 anos, achou um dispara-
te. “Pensei que era o primeiro passo para o
divércio”, conta. Mas depois de oferecer re-
sisténcia, 1a aceitou ir as consultas do psi-
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cblogo Joaquim Quintino Aires. “Ndo ti-
nhamos nenhum problema essencial en-
tre nés, ndo havia falta de amor, nem cho-
que de valores, mas havia muitos problema-
zinhos que iam envenenando o dia-a-dia:
o stresse do trabalho, as diferencas de per-
sonalidade, a nova vida de casados, e achei
que a terapia nos podia ajudar”, diz Nuno.
Passados oito meses de terapia, Helena e
Nuno notam as diferencas. As discussoes
acabaram, a rotina também.

0S ESTUDOS MAIS RECENTES das universi-
dades de Washington, da Califérnia (Esta-
dos Unidos) e de Otava (Canadd) apontam
que dois anos apés o final da terapia 75%
dos casais regista melhorias significativas.
As estatisticas ainda podiam ser mais ani-
madoras se 0s casais ndo se lembrassem do
terapeuta quando ja ¢ demasia-
do tarde. “Costumam esperar
em média seis anos de desgas-
te para depois pedirem ajuda”,
diz ao jornal The New York Times
John Gottman, professor de Psi-
cologia da Universidade de Wa-
shington. Apesar de ndo haver niimeros em
Portugal, os especialistas referem que area-
lidade é semelhante. Mas hd uma boa no-
ticia: cada vez mais casais recorrem a tera-
pia.

O terapeuta de casal ssume um pouco o
papel de tradutor, explica Joaquim Quinti-
no Aires. Ouve as queixas de ambos, inter-
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preta o caso e detecta a origem dos proble-
mas. “A terapia de casal tem como objecti-
VO permitir que os casais encontrem um lo-
cal onde se sintam confiantes para conver-
sar sem entrarem em discussao”, sublinha
a terapeuta Catarina Mexia.

As sessdes duram, em média, 1 a 2 horas.
Podem ser semanais ou com intervalos de
15 dias. Ndo hd guido. O casal comega a fa-
lar livremente sobre os pontos fracos dare-
lagdo. E as vezes chega a um veredicto: ja
ndo hd nada a fazer. “A terapia ndo serve s6
para juntar casais, pode também permitir
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Nuno e Helena Sousa estdo na terapia de casal
desde Dezembro e ddo-se muito melhor

uma separagao madura”, refere Catarina
Mexia.

Seis anos de tédio foram mais que sufi-
cientes para Mr. e Mrs. Smith (Brad Pitt e
Angelina Jolie), os protagonistas da comé-
dia ainda em cartaz, comecarem a terapia.
Para dar mais pimenta a histdria, conclui-
ram que afinal o problema era tudo menos
desgaste. Ambos levavam uma vida parale-
la: assassinos de organizagoes concorrentes.

SABADO

Em Mr. and
Mirs. Smith,
Brad Pitte
Angelina Jolie
sao um casal
em ruptura
quefaz
terapia

Brad Pitt e
Jennifer
Aniston
procuraram
ajuda, mas
acabaram por
se divorciar
em Janeiro

Bill Clinton e
a mulher,
Hillary,
fizeram
terapia de
casal apds o
~ escandalo
Lewinsky

Quando o terapeuta pergunta se “tém segre-
dos?”, surge um siléncio constrangedor.

Fora do cinema, Brad Pitt também pro-
curou ajuda para resolver uma desavenca
grave com a mulher (a actriz Jennifer Anis-
ton): ter filhos ou ndo. Brad queria, Jenni-
fer nem por isso. Depois de algumas ses-
sOes, sem resultado, divorciaram-se em Ja-
neiro de 2005.

O ANTIGO PRESIDENTE norte-americano
Bill Clinton e a mulher, Hillary, também
passaram pelo consultdrio por outros mo-

SINAIS DE ALERTA

® Mais tempo em desacordo do que em
harmonia, estar triste e desconfortavel
comarelacdo

© Discussdes muito longas e frequentes
sobre tudo: banalidades e questdes mais
sérias

@ Desrespeito miituo, gritar ou chamar
nomes em discussoes com regularidade

@ Dificuldade em comunicar, em ser ouvi-
do e em ouvir o outro

@Siléncios longos, e frequentes: falta de
comunicacao cria muita frustracdo no casal

® Citime excessivo e falta prolongada de
desejo sexual

tivos: quando o célebre affaire com a esta-
gidria da Casa Branca, Monica Lewinski, foi
conhecido em Janeiro de 1998.

Ainfidelidade é um dos problemas mais
frequentes dos casais que procuram ajuda,
diz Catarina Mexia. “Quando ja acabou o
€aso amoroso com outra pessoa, retomar a
confian¢a no marido ou na mulher é dificil,
tem de se construir um novo estilo de rela-
¢ao.” Mas o maior problema ¢ mesmo o fra-
casso na comunicagao. “Muitos casais quei-
xam-se de que o companheiro nao os enten-
de nem ouve.” A terapeuta Cldudia Morais
concorda e ensina um exercicio muito sim-
ples: “Conversarem durante 15 minutos
sem telemoveis, televisao ou familiares, é
importante. Mas para funcionar, o casal tem
de dividir o tempo entre si, abordar apenas
temas que dizem respeito as suas necessi-
dades e ndo trivialidades.”

Os recém-casados tém alguma dificul-
dade em adaptar-se a nova vida. Helena e
Nuno passaram por isso. “Viver com uma
pessoa 24 horas por dia ¢ um verdadeiro
desafio”, desabafa ela. As pequenas dife-
rengas deambos tornaram-se enormes. He-
lena confessa que é um pouco desarruma-
da, mas nao tanto como o marido. “O ver-
dadeiro problema nem era a roupa, eram
outras coisas de que nao conseguiamos fa-
lar.” Como sao teimosos, era muito dificil
chegar aacordo. Agora, jd aprenderam a li-
gao: ceder um pouco e falar. Sem medo e
sem berros. W
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