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Familia

atricia jd fez 13 anos mas nao ha
quemaconvengaair sozinhapara
aescola. Amae leva-a de casa, em
Santo Tirso, paraa confeitaria dos
avds, a umas centenas de metros
da FB 2, 3 de Castelo da Maia, onde frequen

taooitavoano. Apartirdai,éoavo quealeva
e traz da escola todos os dias, “Ja Ihe disse
que pode virandando que aapanhamos pelo
caminho, mas nao quer”, explicaa mae, Pau-
la Moreira. Emanuel e Marcio, gémeos de 11
anos, ja nao pensam assim. A EB 2,3 de Guei-
fies, Lambém na Maia, onde frequentam o
sexto ano, fica a cerca de um quildmetro da
casa onde vivem com os avos, mas gostam de
[azer o percurso so os dois. “Desdea terceira
classe quevamos sozinhos. Nunca nos acon-

1o

teceu nada e ndo Lemos medo nenhum”, diz
Emanuel, o mais falador.

Hd 20 anos, quemn chegava de carro a es-
cola era um menino da mama. Hoje, o dificil
éencontrarquemande a pé, Basta passar por
qualquer escola & hora de entrada e saida,
para perceber isso. Os carros dos familiares
eas carrinhas dos ATL amontoam-se nos lu-
gares de estacionamento, ocupam a faixa de
rodagem, param em qualquer lado. “A liber-
dade e responsabilidade das criancas para se
movimentarem sozinhas deixou de ser vis-
tacomo algo debom. Estd criadaasindrome
do mundo mau: a gualquer momento, qual-
quer coisa pode acontecer”, explica o psico-
logo e secretario-geral do Instituto de Apoio
a Crianga, Manuel Coutinho.

IREM SOZINHOS?

O medo ¢ o principal responsavel pela
mudanca no comportamente das familias
portuguesas. “Os pais estao hipervigilan-
tes. Ndo deixam que a crianga saia sozinha,
brinque na rua, vd fazerumrecado. Tudo o
que antes acontecia com naturalidade”, diz
o psicélogo. A terapeuta familiar Catarina
Mexia concorda. “A seguranga € o princi-
pal motivo para esta alteragao. Os pais gas-
tam muito dinheiro a pagar os transportes
escolares para que os filhos ndo vao sozi-
nhos. Ha outros que fazem auténticos ma-
labarismos para os deixar na escola sem
chegar tarde ao emprego.”

Quando os netos lhe pediram para irem
sozinhos paraaescola, Arminda Correlanao
cedeu logo. “Preccupava-me, mas eles pedi-
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O Emanuel e 0 Mardo,
com 11 anos, querem ir
sozinhos para a escola,
de preferéncia de bicicleta

A maioria vai de carro,
nacarrinhadaescola, ..
Ou a pé mas sempre '
pelamado de um adulto.
Sem companhia é que
ndo. Cheiraa medo.

por Patricia Carvalho

ram tanto... E jd conheciam bem o caminho
porgque euiasempre comeles™, diz. Quando
passaram para o segundo ciclo € para uma
nova escola, nao muito distante da anterior,
0s irmaos mudaram de rotina. Agora, umas
vezes vao a pé, outras apanham o autocarre
que passa perto de casa. Bom, bom, € quan-
do os deixam ir de bicicleta. “I: do que mais
gostamos”, diz. Emanuel.

NA PASTELARIA DOS AVOS, Datricia esta qua-
se pronta para ir para a escola. Diz que nun

cathe apeteceu ir sozinha. “Fala-se lantoem
assaltos e raptos que tenho medo.” Se tives-
seumaamiga que fizesse o caminho comela,
era capaz. dearriscar. Mas como nao lemcom-
panhia vai adiando a situacdo 14 para os 15

SABADO

SOOI RA

« Faca o caminho com ele,

transito: manter-se no pas-

PREPARE O SEU FILHO ANTES DE O SOLTAR

» Se possivel, planeie a via-

certificando-sede que o seio e atravessar apenas gem com colegas eventual-
aprendeu. Escolha um per- nas zonas que estejam mente mais velhos que
Curso com mais gente e evi- identiﬁca%ias facam o mesmo caminho.

te locais isolados, mesmo
que o trajecto seja menor.

« Ensine regras basicas de

anos. A mac estd de acordo: “S6 quando cla
andarno 10°ou112ano.”

0 medo de Patricia ¢ comum. A mudanca
aconteceu a mesma velocidade que os media
divulgavam noticias de crian¢as desapareci-
das, abusadas ou assassinadas. “O caso do
RuiPedro [orapaz de 11 anos que desapare-
ceuem 1998] foi um ponto de viragem”, diz
Manuel Coutinho, para quem a aten¢ao dos
pais € bem-vinda. “Exercem, e bem, uma hi-
pervigilancia sobre os filhos. Os predadores
estao atentos, a espera que alguém baixe a
guarda. Se pensarmos bem, os desapareci-
mentos em Portugal tém acontecido nos si-
tios mais pacificos, onde as pessoas relaxam.”

O PSICOLOGO DEFENDE que antes dos 14
anos as crian¢as nao devem ir sozinhas para
a escola. Catarina Mexia & mais liberal. Nao
hdumaidade ideal, masa partirdos 8,9 anos
acrianca jd consegue perceber quando corre
perigo. Ainda assim, aconselha: “Os
pais fazem bem em levar os filhos
aescola sempre que podem.”

Qlado maué que as criancas sao
infantilizadas durante mais tempo.
“Do ponto de vista do desenvolvi-
mento - enao da proteccao - é mui-
tomelhor paraa crianga ir ganhando autono-
mia e comegar a realizar tarefas sozinha, A
maturidade que a crianga tinha ha 40 anos
nao € amesma que tem hoje. Ganhou-seem
seguranga mas perdeu-se em habilidade, co-
nhecimento e na forma como os miudos in-
teragem.” No fundo, “adiou-se tudo™, expli
ca Catarina Mexia.

Patricia parece nao ter problemas com esta
limitacao do seu espago. Mas, aos 12anos, ha
muitos jovens que ja nao querem andar com
os pais ao lado. “Muitos pedem que os dei-
xem a alguns metros do portdo da escola
Querem ser conduzidos, mas junto dos seus
pares tentam dar a impressao de que sio au-
Ltonomos”, explica a terapeuta familiar.

Neste caso, ¢ fundamental encontrar um

« Explique que ndo deve ter
medo de gritar por ajuda
ou de fugir se for abordado.

« Mostre-lhe locais de refe-
rénda onde pode encontrar
ajuda.

Patricia, com 13 anos, nao tem uma amiga
que va com ela, por isso, vai e vem com o avd

ponto de equilibrio entre a necessidade de
seguranca e a de liberdade. Mas parece que
ele jd ndo existe. “Os middos hoje saem de
casa, entram no elevador, vao para a gara-
gem, enlram no carro, Seguem para a esco-
la. Dal voltam a entrar no carro ¢ a regressar
acasa, ou fecham-se num gindsio. Quase nac
s¢ movimentam d@ forma auténoma e nao

Em 2006 desapareceram
160 criancas com menos
de 12 anos, sequndo a PJ

tém a liberdade de escolher as actividades.
I'ao pouco exercem o direito de ter um tem
poqueéseu”, alertao responsavel doTAC. No
futuro, poderao demorar a perceber o concei-
toderesponsabilidade e adiara saida da ado-
lescéncia. Mais: “Quando se vé sempre o ou-
Tr0 COMO UMa ameaca, comeca-se a Ler receio
de todaa gente e isso dificulta bastante a so-
cializacdo.”

Aironiadisto, diz Manuel Coutinho, é que
arua pode nao ser o local mais perigoso: “Os
pais vdo com os fithos para a escola mas dei-
xam-nos viajar num mundo virtual de maos
livres. Esquecem-se que os mitados expdem
toda a sua vida nos blogues, sem ter cons-
ciéncia de que é o mesmo que fazé-lona pra-
¢a mais movimentada do mundo.” m
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