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CASAIS. OS ARGUMENTO DOS PORTUGUESES

10 DESCULPAS
PARA NAO
FAZER SEXO

Ha quem invente doencas e quem adie por sistema a ida
a depilacdao. Quatro sexdlogos revelam as estratégias mais
comuns para evitar a cama. por Vanda Marques

aolhe apetece ter sexo mas o seu
parceiro estd a espera de umanoi-
teromantica. O quefaz? Dizaver-
dadeou arranja umadesculpa? A
maior parte dos casais opta pela
segunda hipdtese. “Querido, déi-mea cabe-
¢a” ou “amanha tenho de me le-
vantar cedo” sao as razoes mais
comuns para fugir ao sexo. “Os

Fugir constantemente
da intimidade é sinal de
que a relacdo vai mal

tipo “nao queres ter sexo, porque ja nao gos-
tas de mim.” Além das desculpas mais co-
muns, cOmo o jantar que caiu mal ou o pro-
grama imperdivel, hd quem recorra a esque-
mas mais complexos. Normalmente, as
mulheres sao as estrategas, porque os ho-

Por as criancas a dormir na

casais inventam desculpas para - c@ma dlos pais é uma estratégia

proteger o outro. E dificil dizer
que ndo se sentem atraidos pelo
parceiro e, para evitar a discus-
sao, inventam-se pretextos”, diz a SABADO
aterapeuta de casais Catarina Mexia. Na maio-
ria dos casos, a falta de vontade nao implica
que haja um problema. “Nao temos que es-
tar sexualmente predispostos todos os dias.
Ha altos e baixos nas relagdes, e alturas em
que o conjuge é mais um companheiro do
que um amante - e vice-versa.”

A sexdloga Vania Beliz diz que estas
mentiras evitam conclusoes precipitadas, do
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tipicamente feminina

mens tém mais disponibilidade para o sexo.
“A testosterona faz toda a diferenca. Eles con-
seguem separar os problemas do dia-a-diada
vontade de ter sexo”, diz Catarina Mexia. Por
0s mitdos a dormir na cama dos pais ou in-
ventar uma doenga ginecoldgica sao truques
eficazes. O sex6logo Nuno Nodin diz que es-
tas situagdes sao mais comuns em relagdes de
varios anos. E garante que € facil perceber quan-
doas desculpas reflectem uma crise narelagao.

“Bvitar constantemente a intimidade é um si-

nal de alerta.”

Os sexdlogos José Pacheco, Nuno Nodin
e Vania Beliz, e a terapeuta de casais Cata-
rina Mexia fazem alista das desculpas mais
usadas pelos portugueses.

“ESTOU COM O PERIODO"”

mm Asmulheres costumam utilizar a mens-
truagao para evitar o sexo. Regra geral, re-
sulta, porque a maioria dos homens perde
algum desejo perante este facto.

“DOI-ME A CABECA"”

mm “Fum cliché, o pretexto mais fécil. Toda
a gente tem dores de cabeca e nao ¢ possi-
vel verificar se sao verdadeiras. Se a pessoa
disser que tem febre, o termémetro pode
esclarecer tudo”, explica Catarina Mexia.

“DEITEI OS MIUDOS NA NOSSA CAMA”
mm [ uma estratégia tipicamente feminina,
diz a sexdloga Vania Beliz. Com as criangas
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As 237 razoes
para dizer que sim

HA VARIAS RAZOES PARA TER SEXO. ALGU-

MAS HILARIANTES, OUTRAS INTERESSEIRAS

UM ESTUDO da Universidade do Te-
xas, nos Estados Unidos, revela por que
é que os humanos tém sexo. As 237 ra-
z0es que os movem estdo divididas em
varias categorias. Os psicélogos Cindy
M. Meston e David M. Buss descobri-
ram desde as razdes mais comuns,
como “ele tinha um corpo sensual”,
“beijava bem” ou “tinha uns olhos bo-
nitos”, até as menos convencionais —
“porque fizuma
aposta”, “queria
vingar-me do meu
namorado” ou
“queria subir na
carreira”.

SABADO

no quarto, nao hd romantismo que resista.
Outra desculpa habitual é a de que as crian-
cas podem ouvir ou ver. “Se nao as habitua-
rem a bater a porta antes de entrar, elas vao
fazer isso sempre”, diz Catarina Mexia.

Elas adiam a ida a depilacao

para continuar a ter essa
desculpa, diz a sexéloga

“ESTOU TAO CANSADO"

mm “O stresse, o trabalho e o cansaco sao
justificacOes ideais, porque toda a gente as
compreende. A estratégia cldssica € ir dor-
mir mais cedo, alegando que se teve um dia
dificil. “Nunca ir ao mesmo tempo para a
cama é uma desculpa de elevada eficdcia”,
aponta José Pacheco.

ARRANJAR UMA DISCUSSAO

mm “Tratas-me mal e depois julgas que tudo

seresolve na cama.” Eis uma justificagao ti-
picamente feminina. Ao contrdrio dos ho-
mens, as mulheres precisam de ser corteja-
das e aproveitam as discussoes para fugir
ao sexo. “Ao perceberem que o parceiro quer
ter sexo nessa noite, elas fazem tudo para
discutir. Agarram-se a um pretexto e cul-
pam-nos. Assim, eles ficam com a conscién-
cia pesada e jd nao as procuram”, explica a
sexdloga Vania Beliz.

“AGORA? PREFIRO A NOITE..."

= F uma razao comum, porque as pessoas
tém biorritmos diferentes. “Muitos homens
preferem ter relagdes sexuais de manha eisso
pode nao coincidir com o desejo das mulhe-
res. Mas é facil encontrar um meio termo
quando se quer”, diz Catarina Mexia.

“PRECISAS DE PERDER UNS QUILINHOS"
mm Esta desculpa é arrasadora, acaba com
aauto-estima das mulheres e com qualquer
hipdtese de intimidade. Normalmente, €
utilizada pelos homens, que dizem que ao
fim de alguns anos de casamento jéd nao se
sentem atraidos pela mulher, conta Catari-
na Mexia.

SIMULAR UMA DOENCA GINECOLOGICA
mm José Pacheco diz que ¢ um dos pretex-
tos mais utilizados pelas mulheres. Ao simu-
larem um problema ginecoldgico que as in-
comoda e preocupa, elas matam a ideia de
ter sexo por tempo indeterminado.

“NAO FUI A DEPILACAO"

mm As mulheres precisam de se sentir atraen-

tes para estarem a vontade. O que acontece

é que, em muitos casos, elas adiamaida a de-

pilagao para poderem continuar a ter essa
desculpa, diz Vdania Beliz.

"0 JANTAR CAIU-ME MAL"
=l Apesar de os homens nao usa-
rem tantas desculpas, as indispo-
si¢oes depois do jantar sao as mais
comuns. “Um homem dificilmen-
te diz que nao lhe apetece ter sexo, porque
sente que a sua virilidade é postaem causa”,
explica a sexéloga Vania Beliz.

“QUERO MESMO VER ISTO"”

mm “F frequente usar um programa de te-
levisao imperdivel para evitar o sexo”, diz
José Pacheco. A justificacao é usada tanto pe-
las mulheres, com as telenovelas e as sé-
ries, como pelos homens, quando hd jogos
de futebol na televisao. e
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